


Sarmatyzm to styl zycia, zwyczaje, sposéb zycia polskiej
szlachty ale tez rodzaj ustroju panstwowego. Panowat w
Polsce od XVI do XVIII wieku (ale jego wptyw mozna
zauwazyc jeszcze w wieku XIX). A dzisiaj jest tradycja,
ktora jest Polakom bliska. W XVIII wieku Sarmaci byli
krytykowani przez zwolennikow idei oswiecenia.

Sarmatismo - € lo stile di vita, i costumi, il modo di vivere
della nobilta polacca, ma anche un tipo di sistema statale.
Ha regnato in Polonia dal XVI al XVIII secolo (ma la sua
influenza é ancora visibile nel XIX secolo). E oggi & una
tradizione che sta a cuore ai polacchi. Nel XVIII secolo, i
sarmati furono criticati dai sostenitori delle idee
illuministe.
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Skad sie wzial sarmatyzm?

* Nazwa ,sarmatyzm”
nawigzuje do starozytnej
krainy Sarmacji. W
sredniowieczu polski
historyk Jan Dtugosz uznat,
ze potomkami Sarmatow sa
Polacy. Ten pomyst bardzo
sie spodobat i zostal
przyjety przez szlachte.

* ] nome "sarmatismo" si
riferisce all'antica terra di
Sarmatia. Nel Medioevo lo
storico polacco Jan Dilugosz g
riteneva che i discendenti ! sarvaTia
dei Sarmati fossero i U R
Polacchi. Questa idea

piacque molto e fu adottata =

dalla nobilta. Lol PBliAE Logor” 5 olion. by Mot WEIkiavo s N7 58, Gormwhill .




* Nastepnie (juz w wieku
XVI) zaczeto wierzy¢, ze
Sarmaci zostali opisani
w Biblii (mieli sie
wywodzic¢ od jednego z
syndw Noego). Szlachta
polska uznata, ze to
dowodzi tego, jak
EW VARSI REVAI ERTY
historii $wiata.

 In seguito (gia nel XVI
secolo) si comincio a
credere che i Sarmati
fossero descritti nella
Bibbia (si supponeva che
discendessero da uno
dei figli di Noe). La
nobilta polacca riteneva
che cio dimostrasse la
sua importanza nella
storia del mondo.
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Nalezy pamietac o
tym, ze Polska w
tym czasie miata
Inne granice niz
teraz. Obywatelami
Polski byli Polacy,
Ukraincy, Litwini,
Biatorusini i
Lotysze.

E importante
ricordare che la
Polonia di allora
aveva confini
diversi da quelli
attuali. I cittadini
della Polonia erano
polacchi, ucraini,
lituani, bielorussi e
lettoni.















Demokracja szlachecka

Demokracja szlachecka - system panujacy w XV i XVI wieku w Krélestwie
Polskim, a nastepnie Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Gwarantowat
masom szlacheckim prawo gtosowania i decydowania o sprawach panstwa, a
takze mial by¢ przyktadem tolerancji i rownosci praw dla stanu
szlacheckiego (praw demokratycznych nie mieli mieszczanie i chtopi).

Democrazia nobiliare - il sistema prevalente nel XV e XVI secolo nel Regno
di Polonia e successivamente nel Commonwealth polacco-lituano. Garantiva
alle masse nobili il diritto di voto e di decisione sulle questioni di Stato e
voleva essere un esempio di tolleranza e di uguaglianza di diritti all'interno
della nobilta (i borghesi e i contadini non godevano di diritti democratici).
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loasty
Brindisi

Toasty byly wznoszone czesto ze
wspolnego, przechodniego kielicha,
mialy charakter bardzo uroczysty

a réwnoczesnie jednoczacy. Do picia

i wznoszenia toastow stuzyta tak zwana
kulawka - szklany stozkowaty kielich bez
nozki, zakonczony koliscie, co
uniemozliwiato jego odstawienie na stol

[ brindisi erano spesso fatti da un calice
comune e passabile, ed erano molto
celebrativi e unificanti allo stesso tempo.
Per bere e brindare c'era la cosiddetta
"kulawka", un calice di vetro conico senza
gamba, che terminava a cerchio,
rendendo impossibile appoggiarlo sul
tavolo e costringendo a far passare il
recipiente.i wymuszato przekazywanie
naczynia.




Damski pantofel jako kieliszek

La pantofola da donna come bicchiere

Czesto, zwlaszcza w zamoznych
domach, kielichy po toastach
ttuczono. Wiasciwym dla
Rzeczypospolitej i przytaczanym
przez wielu zagranicznych autorow
zwyczajem bylo wznoszenie toastu
napetnionym winem damskim
pantoflem.

Spesso, soprattutto nelle case
benestanti, i calici venivano rotti
dopo il brindisi. Un'usanza peculiare
del Commonwealth polacco-lituano,
citata da molti autori stranieri, era
quella di brindare con una pantofola
da donna riempita di vino.



Toast w stylu sarmackim - z powiesci Henryka Sienkiewicza Potop
Un brindisi sarmatico - dal romanzo Potop di Henryk Sienkiewicz

Do cie zwracam sie, cny panie Andrzeju,
i do cie, stary druhu, panie Michale! Nie
dos¢ bylo piersi nadstawiac, krew
rozlewad, nieprzyjaciotl wycinac! Nie
skonczony trud wasz, bo gd?/ sita ludzi
czasu tej okrutnej wojny polegto, musicie
teraz nowych ob?iwatelc’)w, nowych
obroncow tej mitej Rzeczypospolitej
przysporzy¢, do czego, tusze, nie
zbraknie wam mestwa ni ochoty! Mosci
panowie! na czes¢ onych przysztych
pokolen! Niechze im Bog btogostawi i
pozwoli ustrzec tej spuscizny, ktorg im
odrestaurowang naszym trudem, naszym
potem i nasza krwia zostawujem. Niech,
gdy ciezkie czasy nadejda, wspomna na
nas i nie desperuja nigdy, baczac na to, ze
nie masz takowych terminow, z ktorych
by sie viribus unitis przy boskich
auxiliach podnies¢ nie mozna.

A te, buon messer Andrea, e a te, vecchio
amico, messer Michele! Non e bastato
alzare i petti, versare il sangue, uccidere i
nemici! La vostra fatica non é finita,
perché se molti sono morti durante
questa terribile guerra, ora dovete creare
nuovi cittadini, nuovi difensori di questa
bella repubblica, per i quali, credo, non
vi mancheranno né il coraggio né la
volonta! Signori miei! In onore di queste
future generazioni! Che Dio li benedica e
che conservino questa eredita, che
lasciamo loro rinnovata con la nostra
fatica, il nostro sudore e il nostro sangue.
Possano, nei momenti difficili, ricordarsi
di noi e non disperare mai, tenendo
conto che non ci sono disgrazie da cui la
viribus unitis non possa essere risollevata
dagli ausiliari divini.
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Stroj sarmacki meski
Costume da uomo sarmata

Z5 e] od kolnierza do pasa na
KONTUSZ
j g0, rozkloszowanego plaszeza z wylotami
hy do tokei)

lekka, ozdobna szabla polska, przypinana do boku za pomoca
rapci
SPODNIE
ju, najczescie] obszeme, luzno zwisajace na
butow

fasonu, najcz z cholewkami scigtymi ku tylowi,
adartymi noska jaczmagi)

LECH W STROJU SZLACHECKIM ¢
Wszelkie prawa zastrzezone copyright © polalech.pl ™

Kotpak - altrimenti un berretto - in tessuto pregiato,
decorato con pelliccia, con un mazzo di piume di
uccello e una spilla

Zupan - - altrimenti, un abito cucito con tessuto a
fantasia, chiuso da una fila di piccoli bottoni
decorativi.

Kontusz - - tipo di cappotto - il pil caratteristico e
quello con le maniche a fessura (i cosiddetti "wyloty"),
che puo essere gettato sulla schiena

Pas kontuszowy - - cintura di kontusz - una larga
cintura di seta, molto preziosa, spesso ricamata con fili
d'oro. Il nobile si avvolgeva in essa pit volte, legando la
cintura, con le estremita che pendevano liberamente.

Karabela - tipo di arma, equivalente a una spada tali
armi provengono dal Medio Oriente (Turchia)

Spodnie - pantaloni larghi

Buty - scarpe alte ( stivali ) rosse o gialle in pelle
morbida



Porowname strOJu sarmaty i szlachcicaz

Zachodu




Stroj sarmacki kobiecy
Costume da donna sarmata
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il KONFEDERATKA

([ J
pB KONTUSIK

Konferatka - - berretto di velluto e
pelliccia, decorato con piume e spilla
gioiello, detto anche "kotpak”.

Kontusik - - il cappotto, decorato
con pellicce costose, ha le maniche a
fessura come un kontusz da uomo

Suknia - - un abito in costume: puo
essere lungo, che copre i piedi, o piu
corto, che arriva a meta polpaccio.

Buty - - scarpe in pelle morbida di
colore giallo o rosso
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LITERATURA SARMACKA
LETTERATURA SARMATICA

» Najbardziej charakterystyczne s3: pamietniki, gawedy
szlacheckie i listy.

e [ pit caratteristici sono: i diari, i racconti dei nobili e le
lettere.




Najwazniejszy pamietnikarz — Jan Chryzostom Pasek
Il pitt importante diarista - Jan Chryzostom Pasek

Pasek to zotnierz i
ziemianin.

Opisuje swoje przygody
barwnym jezykiem, wtraca
wiele zdan po lacinie
Czesto zmysla

Daje wyraz przekonaniu, ze
Polska jest krajem
najwspanialszym (czyli
wyraza przekonania
sarmackie)

Pasek € un soldato e un
proprietario terriero.

Descrive le sue avventure
con un linguaggio colorito,
intercalando molte frasi in
latino.

Spesso si inventa le cose

Esprime la sua convinzione
che la Polonia sia il paese
pit bello (cioe esprime le
convinzioni sarmatiche)



Fragment tekstu o Dunkach:
Un estratto del testo su donne della Danimarca:

Lud tez tam nadobny: biatoglowy gladkie i zbyt biate, strojq si¢ pieknie, ale w
drewnianych trzewikach chodza wieskie i miesckie. Gdy o br F(u w miescie idg,
to taki uczynia kotlat, co nie slyc%ac kiedy czlowiek do czlowieka mowi: wyzszego
zas stanu c?’ my to takich zazywajq trzewikow, jako i Polki. W afektach zas nie tak
sa powsciagliwe jako Polki, bo lubo zrazu ]akqs niezwyczajng pokazuja
wstydliwosg, ale zas za iednym posiedzeniem i przymowieniem kilku stow
zbytecznie i zapamle;tafe zakochajg [sig| i pokry¢ tego ani umieja: ojca i matki,
posa%u bo§atego gotowiusienka odstapic i jechac za tym, w kim sig¢ zakocha,
choc¢by na kraj swiata. Lézka do sipienia majg w Scianach zasuwane tak, )ako
szafa, a poscieli tam okrutnie sifa scielg. Nago sypiajq tak, jako matka urodzita, i
nie majq tego za zadng sromotei- rozbierajac sie i ublera]qc jedno przy drugim, a
nawet nie strzega sie i goscia, ale przy swiecy zdejmujq wszystek ornament, a na
ostatku i koszule zdejma i powiesza to wszystko na koteczkach i dopiero tak nago,
drzwi pozamykawszy, swiece zagasiwszy, to dopiero w owe szafe wlaza spac.
Kiedysmy im mowili, ze to tak szpetnie, u nas tego i zona przy mezu nie uczyni,
pow1eda?, , Ze ,tu u nas nie masz zadnej sromoty i nie rzecz jest wstydzi¢ sig za
swoje wlasne cztonki, ktore Pan Bog stworzyt”. Na to zas nagie sypianie powiedaja,
ze ,ma dosyc za swe koszula i inszy ubior, co mi stuzy przez dzien i okrywa mig;
powinna tez przynajmniej w nocy miec swo]e; ochrone;, a do tego co mi po tym
robaki, pchly bra¢ z soba na nocleg do t6zka 1 dac sig im kasac, majac od nich w
smacznym spaniu przeszkode!” Rozne niecnoty wyrabiali im nasi chiopcy, ale
przecie nie przelamano zwyczaju.



e Anche la gente é bella: le donne, belle e troppo bianche, vestono bene,
ma quelle di campagna e quelle di citta camminano con zoccoli di legno.
Quando camminano sui ciottoli della citta, fanno cosi tanto rumore che
non si riesce a sentire quello che un uomo dice a un uomo: mentre le
signore di rango pil elevato usano queste scarpe, come le donne
polacche. In amore, pero, non sono reticenti come le signore polacche,
perché anche se all'inizio mostrano un'insolita timidezza, dopo una sola
seduta e lo scambio di poche parole si innamorano follemente e con
fervore [dell'amore] e non riescono a nasconderlo: padre e madre, ricche
doti, sono pronte a rinunciare e ad andare dietro a colui di cui si
innamorano, anche in capo al mondo. Hanno i loro letti nelle pareti con
le stesse tende degli armadi, e vi mettono molte lenzuola. Dormono
nudi, come la loro madre li ha partoriti, e non si vergognano di spogliarsi
e vestirsi uno accanto all'altro, e non si vergognano nemmeno dei loro
ospiti, ma si tolgono tutti i vestiti a lume di candela, e alla fine si tolgono
le camicie e le appendono a delle mollette e solo allora, nudi, dopo aver
chiuso la porta e spento la candela, entrano in quell'armadio per dormire.
Quando abbiamo detto loro che era cosi brutto, da noi nemmeno una
moglie lo fa davanti al marito, hanno detto che "da noi non c'é vergogna e
non c'e nulla di cui vergognarsi per il proprio corpo, che il Signore Dio ha
creato”. E a questa nuda che dorme dicono che "ha gia abbastanza per le
sue camicie e gli altri vestiti, che mi serve durante il giorno e mi copre;
dovrebbe ancl%e avere almeno il suo riposo di notte, e perché dovrei avere
vermi e pulci nel mio letto con me di notte e lasciare che mi mordano,
avendo ga loro un ostacolo in un sonno gustoso!". I nostri ragazzi ne
fecero vari dispetti, ma dopo tutto l'usanza non fu infranta.
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